
 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 2 : Lembar Responden (Informed Consent) 

Lampiran 3 : Lembar Data Demografi Responden 

Lampiran 4 : Standar Operasional Prosedur (SOP) Ergonomic Exercise 

Lampiran 5 : Lembar Observasi Pelaksanaan Ergonomic Exercise 

Kelompok Intervensi 

Lampiran 6 : Lembar Observasi Pengukuran Nyeri Sendi Sebelum dan Sesudah 

Pemberian Ergonomic Exercise Pada Kelompok Intervensi 

Lampiran 7 : Surat Keterangan Penelitian 

Lampiran 8 : Daftar Hadir Bimbingan  

Lampiran 9 : Lembar Input Data Penelitian 

Lampiran 10 : Lembar Output Data SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




